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De 36 vragen

. Als je iedereen ter wereld mocht kiezen, wie zou je als gast op een diner ontvangen?

Zou je beroemd willen zijn? En hoe?

Voordat je een telefoontje pleegt, oefen je wel eens wat je gaat zeggen? En
waarom?

Wat is voor jou een ‘perfecte’ dag?
Wanneer heb je voor het laatste in je eentje gezongen? En voor iemand anders?

Als je 90 jaar oud zou worden, en je mocht OF de geest OF het lichaam van een
30-jarige houden voor de laatste 60 jaar van je leven, welke zou je kiezen?

Heb je een geheim idee hoe je dood zal gaan?

Noem 3 dingen die jij en je gesprekspartner gemeen lijken te hebben

Voor wat ben je in je leven het meest dankbaar?

Als je iets kon veranderen aan hoe je bent opgevoed, wat zou dat zijn?

Neem 4 minuten en vertel je partner jouw levensverhaal in zoveel mogelijk detail

Als je morgen wakker mocht worden met één nieuwe vaardigheid of eigenschap, wat
zou dat zijn?

Als een glazen bol je de waarheid kon vertellen over jezelf, je leven, de toekomst of
iets anders, wat zou je dan willen weten?

Is er iets waar je al heel lang van droomt om te doen? Waarom heb je het nog niet
gedaan?

Wat is het grootste of belangrijkste dat je bereikt hebt in je leven?
Wat vind je het belangrijkst in vriendschappen?
Wat is je mooiste herinnering?

Wat is je ergste herinnering?
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Als je wist dat je over een jaar spontaan zou overlijden, zou je dan nu iets
veranderen aan hoe je leeft? En waarom?

Wat betekent vriendschap voor jou?
Wat betekenen liefde en genegenheid voor jou in je leven?

Vertel om en om één positieve eigenschap van je partner. Deel totaal 5
eigenschappen.

Hoe hecht en warm is je familie? Heb je het gevoel dat je jeugd beter was dan die
van de meeste anderen?

Hoe is je relatie met je moeder en wat vind je daarvan?

Maak elk 3 stellingen over jullie twee die kloppen, beginnende met “Wij...” (bijv: Wij
voelen ons allebei...)

Maak deze zin af: “Ik wou dat ik iemand had met wie ik het volgende kon delen:...”

Stel dat je hele goede vrienden zou worden met je partner, wat zou voor hem of haar
belangrijk zijn te weten over jou?

Vertel je partner wat je leuk vindt aan hem/haar; wees heel eerlijk, zeg dingen die je
normaal niet zou zeggen tegen iemand die je net ontmoet hebt.

Deel een beschamend moment in je leven.

Wanneer heb je voor het laatst gehuild waar iemand bij was? En wanneer toen je
alleen was?

Vertel je partner iets dat je leuk vindt aan hem/haar.

Wat, als er zoiets is, is te serieus om grappen over te maken?

Als je vanavond zou overlijden zonder de kans om nog iemand te spreken, waar zou
je het meeste spijt van hebben dat je nooit tegen een specifiek persoon hebt

gezegd? En waarom heb je dat nog niet gezegd tegen die persoon?

Je huis met al je hebben en houden staat in brand. Nadat je je geliefden en
huisdieren hebt gered, kan je nog één ding redden. Wat gaat dat zijn? En waarom?

Van iedereen in je familie, wiens dood zou je het ergst vinden? En waarom?
Deel een persoonlijk probleem en vraag je partner advies over hoe hij of zij het aan

zou pakken. Vraag je partner ook om jou te vertellen hoe jij je lijkt te voelen over het
specifieke probleem.






